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S'éveiller avec



Est-ce que tu vois Hector ?

(Attirer l’attention sur le contraste du tout

petit bocal en plein milieu de l’immense océan)

Tu penses qu’il ressent quoi Hector, enfermé

dans son bocal ?

Voici quelques idées de

questions, qui viennent compléter

les conseils #1 et #2 !

Et toi, tu préférerais être Hector dans son bocal ou un

des animaux qui nage librement dans l’océan ?

A ton avis, pourquoi Hector se sent en colère que

quelqu’un le contredise ?

Pour certains passages, des exercices d’écriture et

de dessin sont proposés pour stimuler l’imagination.
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A t e l i e r  # 1 - P a g e  7
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A ton avis, qui peut bien

s’adresser à Hector ?

Tu ressentirais quoi à sa place ?

Et toi, tu crois aussi que c’est Hector qui a demandé

à Céanos d’être là ?

A ton avis, il dit quoi le cœur d’Hector ? Et sa tête ?

A ton avis, qu’est-ce qui pourrait chatouiller Hector

comme ça ?
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Qu’est-ce qu’il pourrait perdre (ou ne jamais connaître)

Hector s’il restait dans son bocal ?

Qu’est-ce qu’il pourrait découvrir en dehors de son bocal ?

Et toi tu ferais quoi si tu étais Hector ?

Tu resterais dans le bocal ou tu en sortirais ?

Qu’est ce qui fait si peur à Hector à

ton avis ?

Qu’est-ce que tu aimerais qu’il trouve à l’extérieur du

bocal ?

A t e l i e r  # 2 - P a g e  9

A t e l i e r # 3 - P a g e  1 1A t e l i e r # 4 - P a g e  1 2
A t e l i e r # 5  - P a g e  1 3
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Atelier #1

Imagine un dialogue entre Hector, enfermé dans
son bocal, et un animal  marin  libre voyageur
dans l’océan.

A toi de choisir : un hippocampe, une tortue, un
crabe, un dauphin...ou n’importe quel autre animal
que tu aimes !

7



Dessine l’animal que tu as choisi et fais le
parler avec Hector !
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Imagine un dialogue entre Hector
et ses amis poissons toujours dans

leur bocal.

Atelier #2
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Et ça continue !
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Savais-tu qu’Hector adorait écrire ?
Il tient même un journal secret !

Ecris une page du journal d’Hector après être sorti
de son bocal.
Que voit-il ? Que ressent-il ? Que pense-t-il ?

Atelier #3
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Céanos le poulpe
22 chemin des algues
Au fond de l’océan

Imagine que tu es Hector et que tu écris une carte
pour dire merci à Céanos et pourquoi tu es
reconnaissant.e.

Atelier #4
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Dessine

le nouveau

Monde

d’HEctor 
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Atelier #5





Bravo pour ton
imagination et ta

créativité !
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l e  p o i s s o n  d ’o r

Hector

A bientôt pour

de nouvelles

aventures !
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